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Tandvard for framtidens orala halsa — Tandlakarforbundets
inspel till regeringens forsknings- och innovationspolitik

Enligt WHO ar 3,5 miljarder manniskor i varlden drabbade av orala halsoproblem. Det
ar valkant att nedsatt oral hélsa har stor paverkan pa saval livskvalitet som allmanhélsa
samtidigt som svensk tandvard star infor nya stora utmaningar genom bland annat
Okad segregering, aldrande befolkning med kvarvarande tander och 6kande
patientpopulationer som lever langre med svara kroniska sjukdomar och medicinskt
komplexa tillstand. Hogkvalitativ forskning ar en central drivkraft for samhallets
utveckling och valfard och en forutsattning for att vi ska kunna hantera de stora
samhallsutmaningar vi star infor.

En eftersatt odontologisk forskning leder till personalbrist och riskerar kvaliteten i
tandlakarutbildningen

Svensk odontologisk forskning har under lang tid varit bland den mest framstaende i
varlden dar vara hogt rankade larosaten ar grunden for att fortsatt kunna konkurrera
internationellt. Langvarig problematik med finansiering och avsaknad av riktade
satsningar har dock lett fram till att svensk odontologisk forskning ar eftersatt.
Problematiken har ocksa medfort svarigheter for kompetensférsérjningen pa de
odontologiska larosatena, vilket i sin tur paverkar kvaliteten pa landets
tandlékarutbildningar och majligheten att utbilda framtida tandvardspersonal.

| flera ar har Sveriges Tandldkarférbund och representanter fér landets
tandlékarutbildningar larmat om problematiken. Larosatena star infor stora
personalutmaningar pa grund av ett generationsskifte i kombination med att anslagen
fran Utbildningsdepartementet inte ger kostnadstédckning. Enligt de ansvariga for
landets tandlakarutbildningar ndrmar sig antalet larare inom odontologi en kritisk
lagsta niva. For att komma till ratta med problemen krévs en 6kning och fokusering av
de offentliga forskningsresurserna till odontologi. Vi efterfragar ocksa ett reformerat
system for att soka forskningsmedel.

Behov av ett reformerat system for ansdkan av forskningsmedel

Sa som systemet adr uppbyggt idag konkurrerar den odontologiska forskningen med
ovrig medicinsk forskning om forskningsmedel. | konkurrensen med annan medicinsk
forskning ar odontologi inte det forskningsomrade som ges prioritet. Det spelar alltsa
ingen roll hur pass relevant ett visst forskningsprojekt ar fér odontologin —i
konkurrensen med annan forskning inom halso- och sjukvardsomradet beviljas inte
medel for odontologiska forskningsprojekt.
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En dellésning skulle kunna vara att tilldela forskningsmedel till odontologisk forskning
som dmnesomrade. Konkurrensen om forskningsmedel sker da mellan olika
odontologiska forskningsprojekt, och alltsa inte i konkurrens med annan halso- och
sjukvard. Ett sadant forfarande skulle ocksa forbattra forutsattningarna att sakra
tillgangen till akademisk lararpersonal pa landets tandlakarutbildningar.

Behov av odontologisk kompetens i bedomningsgrupperna

I manga fall saknas det ocksa personer med adekvat odontologisk kunskap i
beddmningsgrupperna for ansdkningar av nya forskningsprojekt. Utan kunskap eller
forstaelse for amnet &r det svart att avgéra relevansen for odontologiska
forskningsprojekt. En annan dellésning skulle saledes vara att tillse att det finns
tandlékare, eller atminstone personer med kunskap om odontologi, i
beddmningsgrupperna nar forskningsmedel fordelas.

Gemensamt problem for ett flertal professioner

Det &r ocksa viktigt att framhalla att ovan beskrivna problemen inte ar unika for
odontologisk forskning. Det finns en obalans for de mindre professionerna att kunna ta
del av forskningsmedel, eftersom man inte har samma forutsattningar och resurser att
fa medel for forskningsprojekten beviljade. Det skulle saledes gynna fler
dmnesomraden inom halso- och sjukvarden med ett reformerat ansdkningssystem for
forskningsmedel.

Planering av tandlakarutbildningen behdver vara langsiktig

| sammanhanget bor det dven namnas att planering och dimensionering av
tandlakarutbildningen behdver vara langsiktig och félja befolkningens langsiktiga
tandvardsbehov. Avgbrande for etableringen av nya hogskolor, hogskoleprogram och
fler utbildningsplatser bor i foérsta hand vara avvaganden géllande utbildningskvalitet
och nationellt utbildningsbehov.

Sverige behover en internationellt konkurrenskraftig tandldkarutbildning av hogsta
kvalitet som motsvarar dagens och morgondagens vardbehov. En kompetent
forskarkar med majligheter att forska med koppling till undervisning och vard &r
nodvandig for att fortsatta utvecklingen mot forbattrad oral halsa och framtida
kompetensférsorjning for tandvarden, for larosatenas undervisning och for
forskarkaren.

Tre prioriterade amnesomraden for odontologisk forskning
Nedan féljer Sveriges Tandldkarférbunds synpunkter pa tre amnesomraden som vi
anser behover prioriteras inom odontologisk forskning.

Jamlik (oral) halsa, nationellt och globalt

Det foéreligger en mycket stor ojamlikhet i oral halsa, framfor allt globalt men dven
nationellt. Orala sjukdomar drabbar ojamlikt de mest sarbara och socioekonomiskt
svaga individerna, globalt och i Sverige. Individer med lagt socioekonomiskt status
drabbas hardare av orala sjukdomar, fran barndom till alderdom, oberoende av
landets allmdnna inkomstniva. Vard efter behov, tillgang till vard, vard av hog kvalitet
baserad pa vetenskap och beprovad erfarenhet, lag ekonomisk troskel och férmaga att
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na grupper som i dagslaget avstar tandvard ar nédvandigt for att uppna jamlik oral
hélsa. Denna vard behover dven vara organiserad sa att varden kan bedrivas
kostnadseffektivt och nara befolkningen.

Kunskapslaget for att skapa dessa forutsattningar pa regional eller nationell niva, och
an mer global niva, samt for hur vard ska bedrivas for att uppna jamlik och god oral
hélsa ar begransat. Det foreligger saledes ett stort behov av denna kunskap dar nya,
innovativa metoder och processer baserade pa hogkvalitativ forskning i ett
internationellt perspektiv ar viktiga forutsattningar for att forbattra den orala halsan
och gbra den mer jamlik.

Precisionsodontologi

Precisionsodontologi syftar till att ge patienter vard och behandling som ar
skrdaddarsydd efter patientens egna forutsattningar och behov. Precisionsodontologi
kan ta hansyn till bade genetiska och icke-genetiska faktorer (alder, kon, epidemiologi,
medicinska varden, levnadsvanor m.m.). Det finns saledes en mycket stor framtida
potential att resultat fran ny och innovativ forskning, t ex med hjalp av big data,
artificiell intelligens, epidemiologi och de varldsunika férutsattningar som Sverige har
med mojligheter till registerforskning, kan komma vara av stor betydelse for att hitta
nya och effektiva diagnostiska metoder och behandlingsalternativ anpassade till
respektive individ.

Nyttiggorande av forskningsresultat

Svenska och manga internationella odontologiska forskare producerar kontinuerligt
nya forskningsrén varav manga kan vara lampliga att inom kort implementera i
tandvarden for att forbattra effektivitet och halsoekonomi, inklusive patientfloden.
Sadan implementering kan dven innebéara utrangering av dldre, mer ineffektiva eller
dyrare processer eller behandlingar. Det finns i dagslaget brister i hur effektiv
processen att nyttiggora eller implementera nya metoder i tandvarden &r. Det tar ofta
lang tid att till fullo implementera nya metoder (generellt inom medicin 14 ar), vilket
hindrar att medborgarna far den basta varden snarast mojligt.

Det finns darfor troligtvis en mycket stor potential att forbattra processen att
nyttiggdra/implementera forskningsrén. Denna process behéver beforskas for kunna
klara av storskalig nationell eller internationell implementering av nya forskningsron.
Potentialen ar mycket stor att kunna forbattra oral halsa nationellt och internationellt
med effektiva metoder for nyttiggérande.
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